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Komoly kerdesekre

. Kedves Dr. Pszicha!
. Nagy az én gondom, ugyanis
szerintem mar abnormalis mo-
don lesz Urra rajtam a vizsga-

¥ drukk, ahanyszor csak szobe-
\ liznem kell. Hiaba tudok min-
dent, alig tudok egy-két han-
got kinyégni. A tanar meg
persze nem lathat a fejembe.

| Nincs valami jo dtleted?

] Agi

| Kedves Agi!

A vizsgadrukk egy teljesen nor-
malis dolog, persze egy bizonyos
fokig! Amikor én doktoraltam, és
meg Kkellett védenem a disz szertar
ciémat, eltte valé nap mar egy
falatot sem tudtam enni, viszont
gyakran elaludtam és lemaradtam a
vizsgarol, tehat izgulnom sem Kellett. Ha
van a suli felé menet egy-két csehd, dobjal
be egy felest, és maris konnyebb lesz a
megszolalas. Ha esetleg a kozértben veszel egy kétde-
kas liveget, amit a hosszu sziinetben besziirsz, lehet, hogy
€nekelni fogod a tételeket, nem makogni. Ha nagyon izgulsz,
mindig legyen nalad egy valtas tiszta also, arra az esetre, ha a
félelemtol megkarcolna a sportcsoki a bugyidat. Otthon
mondd fel elore a tételeket egy kis hordozhaté magnora, amit
a ruhad ala rejtesz, és kezd el azt terjeszteni magadrol, hogy
hasbeszélé vagy. EI6bb-utobb tigyis a tanarok fiilébe jut és
nem fognak csodalkozni, hogy csukott szajjal l16kéd a
tananyagot.

Draga Dr. Pszicha!
17 éves vagyok, de nekem a nalam joval idésebb ndk tetsze-
nek. Ha valaki fiatalabb 35 évesnél, mar nem is érdekel. Ez
normalis dolog, vagy esetleg kezelésre szorulok?

Gabor

Draga Gabor!

A te Korodban az ilyesmi teljesen természetesnek mondhato.
Ez a dolog az évek mulasaval egyszer csak elkezd kiegyen-
litodni, majd atbillen a tiloldalra. Ahogy elkezdesz oregedni,
ugy fog az érdekl6désed is valtozni, majd vissza térni oda,
ahonnan jé par éve indult, ugyanis a korosodo férfiak egyre
fiatalabb lanyok utan csorgatjak a nyalukat. Gondolj csak bele.
Ha valaki lehtiz egy dagadt tehén mellett harminc evet, akit jo
esetben is csak karacsonykor csokol meg, akkor is csak az
arcan, és muszajbol, persze, hogy a fiatal pipihtsra vagyik. A
tini lanyokkal olyan a szex, mint a Rodeo, mert altalaban az
utolso6 pillanatban meggondoljak magukat, és ledobnak a
nyeregbol. A te esetedben még szerencses is lenne, ha az elsé
mérkozést egy iddsebb ndvel jatszanad. Az érett nék sokkal
tiirelmesebbek és megért6bbek. Nem vetik a szemedre, hogy
borzasztoan elfaradtak az alatt a 17 masodperc alatt, amig
maszatoltal, és ebben mar benne van az elgjatek is meg egy
cigi a végén. Az ilyen nék szeretnek embert faragni a legény-
bél, és gy érzik, feladatuk van a vilagban. Persze, ha ez 4-5

év mulva is ugyanigy zajlik, akkor el6bb-utobb elkezdenek
elégedetlenkedni. De te batran vagd ki magad: ,Mit
panaszkodsz, ugyanannyi idéd volt ra, mint nekem!"

Kedves Dr. Pszicha!
Az osztalytarsaim mindig csak engem cstfolnak, ugyanis tul
nagyok és elalloak a fiileim. Engem csak akkor zavar, ha
tiikérbe nézek, és gyakran gondolkodom azon, hogy esetleg
plasztikai sebészhez kellene fordulnom. Szerinted?

Zoli

Hallo Zoli!

A nagy és elall6 fiil csak most a kamaszkorban, €s csak eszté-
tikai probléma, de rendkiviil fontos a palyavalasztashoz. Kezdd
azzal, hogy vegyél egy sapkat, vagy egy walkman-t, €s allan-
déan legyen a fejeden. De ne a kis bogyo fejhallgatoval hasz-
nald, hanem az otthoni nagy szivacsos fiilessel. Ha kérdezik,
mondd azt, hogy hifi orilt vagy, és csak igy lehet igazan jol
zenét hallgatni. Vagy mondd, hogy a tételeket tanulod
angolul, vagy svédiil. Ahogy vége a sulinak, rengeteg olyan
munka van, ahol szintén fiilhallgatoban kell dolgozni. Par
allasajanlat: radié bemondo, vagy katonai radi6s egy tenger-
alattjaron. Robbantasi szakember, vagy légkalapacsos utbonto
munkas. Kameraman, vagy titkosszolgalati lehallgato, fejhall-
gato szakiizletben bolti elado, vagy ha ez nem jo, lehetsz cim-
lapsztar a Fiiles ujsag elején. S6t lehetsz vilaghiri is! Kezdj el
festegetni posztdebresszids neosziirdrealista stilusban. Van
Gogh is igy kezdte és amikor tiikorbe nézett, ugy elkeseredett,
hogy levagta az egyik flilét. De 6 csak évekkel halala utan lett
hires. Te kezdd azzal, hogy régtén mind a kett6t lekanyarintod
a fejedrdl majd még frissiben festesz par 6narckeépet magadrol,
meg egy csodalatos csendéletet a mosdokagyloban hevero
cimpéakrél.

Draga Doktor Ur!
Egyre tobbszor leszek rosszul kis helyeken. Ugy Kezdodott,
hogy egyszer beragadtam a liftbe és fél éran at senki nem jart
arra, hogy segitsen. Azota mar akkor pani félelem lesz urra
rajtam, ha a metro egy percre megall. Biztos van j6 modszered
arra, hogy hogyan kiizdjem le.
Ha tudsz, kérlek segits.

Eva

Szia Eval

Na most képzeld, akik életfogytiglant kapnak és még odabent
sem férnek a boriikbe. Johet a még kisebb sétét zarka. Ha
félsz a lifttdl jarj gyalog, és igy visszamondhatod a fitness
bérletedet, vagy koltozz falura egy kis kertes hazba, oda, ahol
meég a metro sem jar. De ott is Keriild a kerti, pottyantés
budit, mert kénnyen bedagadhat az ajtaja, é€s ha ott bent
ragadsz, az tényleg nem tul felemeld érzes. Keriild a tyikol és
a disznodlba valo bemaszkalast is. Probalkozhatsz a show
bizniszben mint szabadulo miivész, ha valaki, hat te minden
koriilmények kozott ki fogsz maszni a ladabgdl. Ne jarj lefalia-
zott kispolskival, keriild a szaunat is. Jarj sokat kiranduini, de
ne a cseppkébarlangba. Hordj 6t szammal nagyobb
fehérnemidit, igy mindig azt fogod érezni, hogy bdven van itt
még hely (kettonek is). Tapéta helyett tiikréket ragassz otthon
a falakra, és a mennyezetre, mert ezzel nagyithatod a teret,
raadasul ezt nagyon fogjak dijazni a fiu latogatdid is. Ha ez
nem megoldhatd, a dili boltban vegyél egy olyan szodasliveg
alju szemtiveget, amiben minden 6tszor akkoranak latszik, és
lehet, hogy a metron még az tl6helyet is atadjak, mert ugy
megsajnalnak.

Puszi és irjatok!
dr. Pszicha




